
 
 
 
 
 
 
 
 

SPATEEN PAPAYA HYDRASOOTHE IN-SPA TR EATMENT 
 

 
(Für alle jugendlichen Hauttypen) 

 
 

BENÖTIGTE PRODUKTE  
• Eye Make-Up Remover Lotion  
• Anti-Stress Eye Lotion  
• Sensitive Skin Cleanser oder SpaTeen Blemished Skin Cleanser (falls erforderlich) 
• Sensitive Skin Lotion oder SpaTeen Blemished Skin Toner (falls erforderlich) 
• Clear-O-Zym  
• Phyto-Gel Cleanser  
• SpaTeen Papaya HydraSoothe Mask  
• SpaTeen All Skin Types Moisturizer  
 
 
BEHANDLUNGSSCHRITTE 
Vorbereitung des Clear-O-Zym-Peelings: Schneiden Sie die Packung an beiden 
Enden auf und entnehmen Sie die beiden gefriergetrockneten Pads. Schneiden Sie jedes 
Pad in der Mitte durch, legen Sie jeweils eine Hälfte in eine Produktschale. Geben Sie 
anschliessend einen Teelöffel Wasser hinzu und mischen Sie alles gut durch. Beiseite 
stellen. Belassen Sie die beiden verbleibenden Hälften für eine weitere Behandlung in der 
Packung. 
1. Reinigung des Augenbereichs: 
• Ein Wattepad mit Eye Make-up Remover Lotion befeuchten und das Augen-Make-up  
  sanft entfernen. 
• Ein Wattepad mit Anti-Stress Eye Lotion befeuchten und die Augenlider damit    
  abwischen. 
   Reinigung von Gesicht, Hals und Dekollleté: 
• Reinigen Sie die Haut gründlich mit dem Sensitive Skin Cleanser oder  
  SpaTeen Skin Blemished Cleanser. 
• Kosmetikpads mit warmem Wasser befeuchten und den Cleanser damit entfernen. 
  Anschliessend Sensitive Skin Lotion oder SpaTeen Skin Blemished Toner auftragen. 
   
2. Die Haut unter einer Lupenleuchte analysieren.  
 
3. Decken Sie die Augen ab mit in Anti-Stress-Augenlotion getränkten  
   Augenpads.  
 
4. Tragen Sie die Clear-O-Zym-Gelmischung mit einem Maskenpinsel auf Gesicht und 
    Hals auf und bleiben Sie dabei einen guten Zentimeter von den Augen weg.  
 
5. Setzen Sie für 10 Minuten das Dampfgerät ein. Befeuchten Sie Ihre Finger mit 
   warmem Wasser, und arbeiten Sie das Clear-O-Zym unter dem Dampfgerät ein. 
   Je nach Hautverunreinigung ein- bis zweimal anwenden. 
 
 
 
 



 
 
 
 
6. Entfernen Sie das Clear-O-Zym mit warmwassergetränkten Wattepads. 
 
7. Drücken Sie die Haut sanft in den Bereichen, wo Clear-O-Zym aufgebracht wurde, 
   und beginnen Sie mit der Extraktion. Extrahieren Sie behutsam, ohne 
   Hautirritationen hervorzurufen. 

 
8. Verwenden Sie Phyto-Gel-Cleanser und danach Sensitive Skin Lotion oder  
     SpaTeen Blemished Skin Toner, um sicherzustellen, dass keine Überresten  
     des Clear-O-Zyms zurückbleiben. 
 
9.  Wenden Sie im Gesicht und Hals 3 bis 5 Minuten lang Hochfrequenz an. 
 
10.Tragen Sie die SpaTeen Papaya HydroSoothe Mask auf Hals und Gesicht auf. 
    Bei empfindlicher Haut legen Sie 5 Minuten lang eiskalte Pads auf das Gesicht. 
    EntfernenSie die Pads und lassen Sie die Maske weitere 5 Minuten wirken. 
    Bei unempfindlicher Haut lassen Sie die Maske 10 Minuten einwirken. Mit 
    kaltem Wasser abwaschen.  
 
11.Tonifizieren Sie mit Sensitive Skin Lotion oder SpaTeen Blemished Skin Toner. 
     Trockentupfen. 
 
12.Als letzter Schritt tragen Sie SpaTeen All Skin Types Moisturizer auf das Gesicht 
    und Hals auf. 
 
 
EMPFOHLENE PRODUKTE FÜR ZU HAUSE 
• SpaTeen All Skin Types Cleanser 
• SpaTeen All Skin Types Toner 
• SpaTeen All Skin Types Moisturizer 
• SpaTeen Blemished-B-Gone 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


